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令和元年度市民健康大学講座

腎臓を悪くしないためには
～豊岡市のデータから～

公立豊岡病院
内分泌・糖尿病内科

岸本 一郎

はじめに

日本で透析にかか
る医療費は、年間
1兆6000億円に上
ると推計されており、
総医療費の4％を
占める。

新規透析導入
患者数は
毎年4万人
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新規透析導入患者の
４割は糖尿病が原因

1. 我が国では国民380人に1人が
透析患者であり、その予防対策
が急務である

2. 新規透析導入の原因疾患として
糖尿病に伴う腎機能低下がもっ
とも多く約４割を占める

3. 高齢者人口の増大により，動脈
硬化に関連した腎機能低下が増
加している

現状と課題：

5 6

7 8



2019/9/8

3

豊岡市では

豊岡市統計（高齢化率）

＊平成２９年度 全国高齢化率２７．３％

＊

疾病別外来医療費点数

豊岡市国民健康保険第２期保健事業実施計画（デ－タヘルス計画）
第３期特定健康診査等実施計画（平成３０年度～３５年度）より

外来医療費点数を細小分類の疾病別に
高い順でみると、「高血圧症」「糖尿病」
「慢性腎不全（透析あり）」が高い点数と
なっている。特に、高血圧症と慢性腎不
全（透析あり）の医療費については、兵庫
県と比較して大きく上回っている。

人工透析者の推移（豊岡市国保）
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人工透析の起因疾患（豊岡市国保）
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豊岡市国民健康保険第２期保健事業実施計画（デ－タヘルス計画）
第３期特定健康診査等実施計画（平成３０年度～３５年度）より

腎臓の働きが低下
しやすい方の特徴
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糖尿病
第62巻6号
pp347-354, 2019

特定健康診査の結果（血圧の状況）
高血圧疑いの方は４８％。
治療を受けられている方は７３％

特定健康診査の結果（血糖の状況）
糖尿病疑いの方は７．１％。
治療を受けられている方は７０％
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糖尿病 第62巻6号pp347-354, 2019

２年間治療が遅れると
約１０倍危険性が増加

腎臓機能低下
高危険群への

働きかけ
0
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糖尿病 高血圧

1.9
倍
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倍

糖尿病や高血圧があると
腎機能が低下する危険性が２倍に
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治療あり 治療なし

8.2
倍

血糖管理不良の糖尿病があると

治療をうけていない
方は、治療を受けて

いる方に比べて
約８倍腎機能低下の
危険性が高まります。

定期通院の上、しっ
かりと治療を受けるこ

とが重要です。

高血糖を放置しているとたいへん危険です
放置していると１，２年で腎機能低下の危険性が高まります

（豊岡市国民健康保険データより）

（糖尿病第62巻6号掲載）

まだ大丈夫と思っているあなたへ。それほど猶予はありません。2年後には大きな
差がでます。いったん腎臓が悪くなるともとにもどるのは困難で、このまま腎機能
低下の進行を放置すると透析になる可能性がでてきます。一刻も早く治療を開始
して腎不全や透析になることを予防しましょう。

どういう方が

高血圧や糖尿病に

なりやすいのでしょうか
？

■ 家族に高血圧の人がいる
■ 濃い味付けのものが好き
■ 野菜や果物はあまり食べない
■ 運動をあまりしない
■ ストレスがたまりやすい
■ お酒をたくさん飲む
■ たばこを吸う
■ 血糖値が高いといわれたことがある
■ 炒めものや揚げもの、肉の脂身など、
あぶらっぽい食べものが好き

高血圧になりやすい人は？
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■境界型（予備群）といわれたことがある
■体重が多い・肥満がある
■高血圧がある
■血縁に糖尿病の人がいる
■運動不足である
■ 40歳以上である
■妊娠糖尿病・巨大児出産の経験がある
■たばこをすう

糖尿病になりやすい人は？

高血圧・糖尿病の
状況

平成29年 国民健康・栄養調査結果の概要

高血圧の割合

平成29年 国民健康・栄養調査結果の概要

糖尿病の割合
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（平成29年国民健康・栄養調査結果の概要）

２．糖尿病に関する状況

基本項目 第１章 身体状況及び糖尿病等に関する状況第２部

「糖尿病が強く疑われる者」の割合（20歳以上、性・年齢階級別）

男性は40歳から、女性は50歳から
糖尿病が増えてくる

「糖尿病が強く疑われる者」における治療の状況
（40歳以上、性・年齢階級別、全国補正値）

糖尿病は進行性の病気
→早期発見・早期治療が重要
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